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B2Run ist Deutschlands einzigartige Laufserie mit individueller Zeitmessung, die mittlerweile
in 18 Stadten ausgetragen wird. Die Streckenldnge betrégt jeweils ca. funf bis sechs
Kilometer. Alle B2Run Laufe enden in der Regel mit einem Zieleinlauf in einem groRen
(FuBball-)Stadion oder mitten im Stadtkern.

Das Teilnehmerfeld ist breit gefachert: Vom Ein-Personen-Unternehmen bis hin zu
GrofRkonzernen, Institutionen und Universitdten kann jeder mitlaufen. Eine Mindest-
Teilnehmendenzahl pro Team gibt es nicht. Die Teamgréf3en variieren zwischen 1 und tber
3.000 Laufer/-innen.

Der Startschuss fallt bei allen Veranstaltungen wochentags. Gestartet wird in Wellenstarts
mit bis zu sieben Startzeiten. Die individuelle Laufzeit der Teilnehmer/-innen wird mit einem
Chip gemessen, der in die Startnummer integriert ist. Doch bei den B2Run Laufen geht es
nicht nur um den sportlichen Wettbewerb, sondern vor allem um den Teamgedanken, weshalb
nach dem Lauf auch immer ein Get-Together im B2Run Village stattfindet.

DAS B2RUN ERFOLGSKONZEPT IM UBERBLICK:

1. Zieleinlauf in einzigartiger Location/Atmosphére (Stadion, Stadtkern)

2. Laufdistanz von 5 bis 6 Kilometern: Dies bietet auch Laufneulingen die Moglichkeit, in
besonderer Atmosphére in den Laufsport einzusteigen

3. Rahmenprogramm vor und nach dem Lauf

4. Individuelle, professionelle Zeitnahme

5. Firmenfestin Laufschuhen: SpaR und Austausch mit anderen Teilnehmer/-innen ebenso

wichtig, wie der Sport
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B2RUN DORTMUND 2023
Der 12. B2Run Dortmund (Erstveranstaltung 2010, keine Laufe in 2020 & 2021)
In diesem Jahr nehmen 8.800 Teilnehmer/-innen aus 327 Unternehmen teil

Lauf durch den Westfalen-Park und die Signal-lduna-Arena
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DAS EVENTAREAL
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DIE STRECKE
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Streckenldnge: 5,5 Kilometer

ZEITPLAN

ab 16:00 Uhr OFffnung des Veranstaltungsgelandes
ab 16:30 Uhr Unterhaltung im B2Run Village

ab 17:30 Uhr Warm-Up und Startaufstellung
18:00 Uhr 1. Startzeit

18:15 Uhr 2. Startzeit

ca. 18:20 Uhr Zieleinlauf erster Laufer

18:30 Uhr 3. Startzeit

18:45 Uhr 4.Startzeit

19:00 Uhr 5. Startzeit

19:15 Uhr 6. Startzeit und Nordic Walker

ab 19:00 Uhr Siegerehrung und Get-Together mit D) im B2Run Village
22:00 Uhr Ende der Veranstaltung
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CHARITYPARTNERSCHAFT MIT DER DKMS

DKMSB

WIR BESIEGEN BLUTKREBS

3-FACH SIEGER SEIN!

~ Laufen, spenden, registrieren

www.b2run.de/dkms
Charitypartnervon B2Run

Unter dem Motto «3-Ffach Sieger sein» ist die DKMS Charity-Partner bei B2Run

Auch 2023 geht B2Run mit der DKMS an den Start, um gemeinsam Gutes zu tun. Die
gemeinnitzige Organisation erneut als Charity-Partner zu unterstiitzen und etwas Gutes zu
tun - das gehort bei B2Run einfach dazu. Auch die Teilnehmenden kénnen dabei unterstitzen
als DKMS Charity-Starter bei B2Run mitlaufen! Mit nur 5 Euro zusatzlich pro Startplatz
unterstitzt man als Charity-Starter auch in diesem Jahr die DKMS gGmbH und hilft dabei, dem
Blutkrebs die Stirn zu bieten. Der Aufpreis von 5 Euro wird von B2Run vollsténdig als Spende
an die DKMS weitergeleitet und ermdglicht Blutkrebspatient/-innen eine Stammzellspende.

2023 ist die DKMS beim B2Run Dortmund mit einem Stand
vertreten, an dem sich jeder kostenfrei fiir die
Knochenmarkspenderdatenbank registrieren lassen kann.
Zudem kann online kostenlos und bequem ein Registrierungsset
nach Hause oder ins Biiro bestellt werden:
www.dkms.de/b2run2023

Uber die DKMS

Die DKMS ist eine internationale gemeinniitzige Organisation, die sich dem Kampf gegen
Blutkrebs verschrieben hat. Sie wurde 1991 in Deutschland von Dr. Peter Harf gegriindet und
verfolgt seitdem mit heute mehr als 1.000 Mitarbeiter/-innen weltweit das Ziel, méglichst
vielen Menschen eine zweite Lebenschance zu geben. Dies ist ihr bis heute mit Gber 11,5
Millionen registrierten Lebensspender/-innen durch die Vermittlung von Stammzellspenden
mehr als 100.000 Mal gelungen. Damit ist sie weltweit fiihrend in der Versorgung von
Patientinnen und Patienten mit Stammazelltransplantaten.


http://www.dkms.de/b2run2023
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CO2-KOMPENSIERTE LAUFSERIE

Seit 2017 ist Deutschlands gré3te Laufserie B2Run zu 100%
CO2-kompensiert. Laufen ist an sich ein umweltfreundlicher Sport. %ﬂr
Zahlt man aber den Kraftstoff-, Strom- und Warmeverbrauch
bei der Organisation und der Anreise der Laufer/-innen bei

100% CO:2

einem grof3en Laufevent zusammen, entsteht schnell ein hoher KOMPENSIERT
CO2-AusstolB. Deshalb tibernimmt B2Run hier Verantwortung KLIMABEWUSSTE
und versucht, die entstehende Umweltbelastung von Anfang an LAUFSERIE

so niedrig wie mdglich zu halten und den unvermeidlichen CO2-
Ausstold zu kompensieren.

In Kooperation mit unserem Partner, dem unabhdngigen Klimaschutzunternehmen First
Climate, erreichen wir eine ausgeglichene Okobilanz fiir die komplette Laufserie. Diese
erzielen wir durch zwei Saulen: Verringerung des CO2-Ausstol3es und Kompensation des
unvermeidbaren CO2. First Climate berechnet den CO2-Ful3abdruck unserer Laufserie und
ubernimmt den Ausgleich der unvermeidbaren Emissionen, die durch die Laufveranstaltungen
entstehen.

2023 unterstiitzt B2Run ein Wasserkraft-Projekt in Uganda.

7.500 Baume

Zusatzlich zur CO2-Kompensation hat sich B2Run 2023 erstmals dazu verpflichtet, pro
angemeldetem Team einen Baum zu pflanzen. Ziel dabei ist es, deutschlandweit mindestens
7.500 Baume spriel3en zu lassen. Speziell fiir den B2Run Dortmund wurden im Zuge dieser
Aktion 327 Baume gepflanzt. Zudem hatten die Teilnehmende die Méglichkeit, ihr
Becherpfand zu spenden und so pro Becher einen weiteren Baum zu pflanzen.

Weitere Informationen zum Klimaschutz und den unterstiitzen Projekten finden Sie auf
https://www.b2run.de/klimaschutz



https://www.firstclimate.com/?utm_source=b2run&utm_medium=referral&utm_campaign=b2run_klimaschutz_engagement&utm_content=link
https://www.b2run.de/klimaschutz

WERTUNGSKATEGORIEN D2Run 225

Bei B2Run haben die Teilnehmende in verschiedenen Kategorien die Mdglichkeit,
gegeneinander anzutreten. In der Rubrik "Die Schnellsten" erhalten die Gewinner/-innen

neben einer Siegerurkunde auch einen Pokal als Anerkennung ihrer Leistung.

DIE SCHNELLSTEN

Geehrt werden die schnellsten Teilnehmenden und Teams in den Unterkategorien

= Laufer/-innen: Die schnellsten Frauen und Méanner, Platze 1 bis 3

= Teams: Die schnellsten Frauen-, Manner- und Mixed-Teams, jeweils Platz 1

Die Laufer/-innen werden automatisch durch die Zeitnahme als Team erfasst - entsprechend dem Zieleinlauf werden
fortlaufend 5er Teams gebildet (Mixed-Teams: 2 Damen + 3 Herren oder 3 Damen + 2 Herren).

DIE FITTESTEN

Geehrt werden die Teams mit den meisten Teilnehmer/-innen in den Unterkategorien

= Der Fitteste Konzern: Unternehmen mit mehr als 1.000 Mitarbeitenden
= Die fitteste Firma: Unternehmen mit 100 bis 1.000 Mitarbeitenden
= Das fitteste KMU: Unternehmen mit bis zu 100 Mitarbeitenden
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KONZERN
1 Stadt Dortmund

2 Klinikum Dortmund
3 Kath. St. Paulus-Gesellschaft

GEMEINSAM

FIRMA

AK Tl V 1 babymarkt.de

2 Borussia Dortmund
3 Lobbe Entsorgung West

KMU
1 Frohne Generalbau GmbH

2 Holzland GmbH
2 PURPLERHINO REAL ESTATE GmbH
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B2Run hat dem Firmenlaufsport ein neues Gesicht gegeben und eine einzigartige
Firmenlaufserie geschaffen.

‘ 2004 Mit dem Firmenlauf Miinchen beginnt 2004 die Geschichte von B2Run. Bis 2009
war der Lauf in Miinchen eigenstandig und wurde dann zur B2Run Laufserie
ausgebaut. Seit dem Start im Jahr 2004 hat sich die Teilnehmendenzahl in Miinchen
verzehnfacht.

2009 Wurde der B2Run zur Serie ausgebaut und neben Miinchen in Hannover, Karlsruhe
und Berlin ausgetragen.

2010 sind mit Hamburg, Disseldorf und Dortmund drei weitere Laufe hinzugekommen.

2011 feierte der B2Run Niirnberg seine Premiere.

2013 Wurde die Serie durch die Standorte Frankfurt a.M. und Stuttgart erganzt.

2014 Indiesen beiden Jahren kamen der B2Run Bremen und Gelsenkirchen dazu
2015

2016 wurden dann die Firmenldufe Aachen, Dillingen/Saar, Freiburg, Kaiserslautern und
K6ln in Deutschlands groRte Laufserie integriert

*—0— 00 0 0 ©

2020 werden mit B2Mission und B2Fit zwei digitale, App-basierte Angebote geschaffen,
die die B2Run-Mission sinnvoll erganzen: Wir méchten unseren teilnehmenden
Firmen ein Angebot an die Hand geben, mit dem sie ihren Mitarbeitenden
ganzjahrig zu sportlicher Aktivitat verhelfen kénnen, um so das Bewusstsein fir
Themen wie Bewegung und Erndhrung zu starken.

’ 2022 Wwird es nach zwei Jahren pandemiebedingter Zwangspause endlich wieder B2Run

Laufe geben — dieses Jahr zum ersten Mal auch in Koblenz. Der faire und sportliche
Gedanke und das gemeinsame Erlebnis stehen dabei Giberall im Vordergrund.
Dariiber hinaus bietet der Firmenlauf einen idealen Rahmen fiir Teambuilding und
Mitarbeitermotivation.

. 2023 Zusatzlich zum bestehenden Klimaschutz Engagement (seit 2017 ist die komplette
Laufserie 100% CO2-kompensiert) pflanzt B2Run ab diesem Jahr einen Baum pro
angemeldetem Team
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DIE VERANSTALTUNGSDATEN 2023 IM UBERBLICK:

27. April

09. Mai

16. Mai

23. Mai

25. Mai

31. Mai

15. Juni

22. Juni

27. Juni

30. Juni

11. Juli

20. Juli

25. Juli

08. August
22. August
07.September
14. September
21.September

B2Run Aachen

B2Run Bremen

B2Run Dortmund
B2Run Diisseldorf
B2Run Kaiserslautern
B2Run Stuttgart
B2Run Karlsruhe
B2Run Freiburg
B2Run Hannover
B2Run Koblenz
B2Run Miinchen
B2Run Dillingen/Saar
B2Run Nirnberg
B2Run Frankfurt
B2Run Gelsenkirchen
B2Run Hamburg
B2Run Kéln

B2Run Berlin

INTERNATIONALE B2RUN LAUFE

CHIO-Reitstadion
Wohninvest Weserstadion
Westfalenpark

MERKUR SPIEL-ARENA
Stiftsplatz

NeckarPark
Schlossgarten
Europa-Park Stadion
Heinz von Heiden-Arena
Deutsches Eck
Olympiastadion Miinchen
Lokschuppen
Max-Morlock-Stadion
Deutsche Bank Park
VELTINS-Arena
Volksparkstadion
RheinEnergieSTADION

Olympiastadion Berlin

B2Run gehort seit dem 01. Januar 2014 zum internationalen Sportmarketing-

Unternehmen Infront mit Hauptsitz in Zug, Schweiz. Mit der Ubernahme hat sich

B2Run zu einer internationalen Laufserie entwickelt. Im Jahr 2022 finden

internationale Laufe in der Schweiz, Kroatien, Portugal und Griechenland statt und

bieten Unternehmen auch dort eine attraktive Plattform fiir einzigartige

Mitarbeiter/-innen-Events. Informationen hierzu finden Sie auf www.b2run.com
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VIELEN DANK AN UNSERE PARTNER DES B2RUN DORTMUND

PRESENTER
DAK

Gesundheit

KOMPETENZPARTNER

ERDINGER i SportScheck
ALKOHOLFREI SPORTECHECH.COM

SUPPLIER
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REGIONALER PARTNER
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