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INFORMIERE DICH
IM VORFELD UBER ...

zu deinem RUNS

(auf der RUNS Website www.runb.de)

6 .. den
(zum Beispiel unter www.dwd.de)
... das
(Pldne deiner TEAMSTAFFEL auf der

Website unter deinem Standort im
Bereich Pldne)

9 ... den zur

Veranstaltung und wieder nach Hause



https://www.run5.de/run/run5/de/index.html

Aufgeladenes Handy

Kleine Tasche
flir Garderobe

Sportkleidung &
Laufschuhe

) Kreditkarte & etwas
. / Bargeld fiir alle Fdlle

,
'\.".
¥ YRR iy

Starthnummer

Regen- & Sonnenschutz

Personalsausweis &
Krankenkassenkarte

RUNS digitales
Eventbooklet






BEI ZWISCHENFALLEN
RUHE BEWAHREN

Achte immer auf die

des Wihle im Zweifel einfach
Sicherheitspersonals und die e gibt keinen
die vor Ort! unberechtigten Anruf!

Informiere den
Veranstalter oder

das Sicherheijts-
personal!




UND JETZT..

..GENIESSE DEINEN LAUF SOWIE
DIE BESONDERE STIMMUNG IM
RUNS VILLAGE!

e

Alle Bilder, Ergebnisse und das personliche
Finishervideo findest du im Anschluss an den Lauf
auf


https://www.run5.de/run/run5/de/index.html

